
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

麻婆豆腐丼 かし パインの日 キーマカレー 今川焼

チーズ カルシン　乳 ツナドレサラダ 牛乳

わかめスープ ジョア　幼 くだものゼリー

バナナ🍌

ごはん すいか🍉 ゆでとうもろこし 蜂蜜の日 ごはん ミルクポンチ

レバニラ 麦茶🌽 鶏肉のレモンあえ

わかめ浸し いんげんサラダ

かきたま汁 スープ

フィッシュバーガー ハムピラフ 他人丼 かし

ひじきとツナのサラダ 麦茶 チーズ カルシン　乳

コーンチャウダー 味噌汁 ジョア　幼

ヨーグルト

ごはん アイス（㋠以上） ごはん 冷やしぜんざい

鯖の味噌煮 かし　（すみれたんぽぽ） 魚のステーキ🐟 麦茶

れんこんのカレーソテー 牛乳　（すみれたんぽぽ） なべしぎ

すまし汁 すまし汁

冷やし中華 人参とクリームチーズの チーズサンド ミニゼリー ひじきおにぎり

金時煮豆 カップケーキ スパニッシュオムレツ 麦茶

ヨーグルト 牛乳 ブロッコリー

スープ

ごはん🍚 けんちん汁 やきそば バナナの日

たらの更紗揚げ 麦茶

トマト

かぼちゃの甘煮

エビピラフ バナナ かし 冷麦 ぼうしぱん

チーズ カルシン　乳 笹身と胡瓜のごまサラダ 牛乳🥛

野菜スープ ジョア　幼 ミルクポンチ

よろこんぶごはん クリスタルゼリー クッキング

茹で豚の中華風

手作り浅漬け

味噌汁

親子丼 バナナ シュークリーム ハヤシライス かし

チーズ　 牛乳🥛 フルーツヨーグルト カルシン　乳

味噌汁 ジョア　幼

ごはん ヨーグルト アイス（㋠以上） ごはん 味噌汁 ひまわりパイ

チキンチキンごぼう かし　（すみれたんぽぽ） 手作りふりかけ 牛乳

酢の物 牛乳　（すみれたんぽぽ） 高野豆腐煮

味噌汁 セロリきんぴら

ナポリタン ハムマヨぱん

もやしサラダ （かぬき）

くだものゼリー 牛乳

ごはん カレーツナトースト

豚肉のしょうが焼き 牛乳

ブロッコリーサラダ 🥦

味噌汁

鶏丼 かし 終戦記念日

チーズ カルシン　乳

味噌汁 ジョア　幼

くだものゼリー

焼きもろこしご飯 すまし汁 牛乳プリン🍮

さんまのかば焼き

トマト🍅

ピーマンのツナ和え

イチゴジャムサンド スープ チャーハン エ ネ ル ギ ー 535 ｋｃａｌ 鉄 2.5 ｍｇ

おろしハンバーグ ヨーグルト 麦茶 た ん ぱ く 質 19.3 ｇ カ ル シ ウ ム 279 ｍｇ

こふきいも 脂　　　質 17.2 ｇ ビ タ ミ ン C 23 ｍｇ

塩　　　分 2.2 ｇ 食 物 繊 維 3.1 ｇ

ごはん 味噌汁 アイス（㋠以上） エ ネ ル ギ ー 590 ｋｃａｌ 鉄 2.4 ｍｇ

ふりかけ かし　（すみれたんぽぽ） た ん ぱ く 質 21.7 ｇ カ ル シ ウ ム 206 ｍｇ

かに玉風 牛乳　（すみれたんぽぽ） 脂　　　質 18.8 ｇ ビ タ ミ ン C 23 ｍｇ
アスパラとじゃこのナムル 塩　　　分 2.6 ｇ 食 物 繊 維 3.2 ｇ

（乳児）

山の日

米、ごま油、片栗
粉、砂糖

豚レバー、卵、しら
す干し

とうもろこし、もや
し、すいか、たまね
ぎ、きゅうり、生わか
め、にら、葉ねぎ、に
んにく、しょうが
クリームコーン缶、
キャベツ、たまねぎ、
ピーマン、にんじん、
コーン缶、ひじき

牛乳、卵、たら、ツ
ナ油漬缶、ハム、バ
ター、ベーコン

米、コッペパン、
マヨネーズ、小麦
粉、油、パン粉、
砂糖

チキンチキンご
ぼうは山口県発
祥です

3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

木綿豆腐、豚ひき
肉、チーズ、米みそ

バナナ、ピーマン、に
んじん、しめじ、生わ
かめ、葉ねぎ、干しし
いたけ
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日 曜 昼食献立名

木

米、油、砂糖、は
ちみつ

牛乳、豚ひき肉、
ツナ油漬缶、チー
ズ

たまねぎ、きゅうり、
にんじん、コーン缶、
トマトピューレ、にん
にく、しょうが

3 月 21

1 土

米、砂糖、ごま、
片栗粉

金

米、片栗粉、マヨ
ネーズ、油、砂糖

牛乳、鶏むね肉、
ベーコン、かにか
まぼこ

もも缶、みかん缶、バ
ナナ、パイン缶、レタ
ス、いんげん、クリー
ムコーン缶、レモン果
汁

4 火 22 土

米、砂糖 豚肉、卵、絹ごし
豆腐、チーズ、か
まぼこ、米みそ

たまねぎ、ほうれんそ
う、キャベツ、にんじ
ん

5 水 24

米、砂糖 さば、ベーコン、か
にかまぼこ、米み
そ、牛乳

れんこん、こまつな、
コーン缶

月

米、砂糖、油、片
栗粉、焼ふ

かじき、あずき
（乾）、豚肉、米
みそ、さけ

なす、たまねぎ、ピー
マン、生わかめ

6 木 25

生中華めん、強力
粉、砂糖、マヨ
ネーズ、ごま油

牛乳、卵、ハム、い
んげんまめきんと
ん、バター、クリー
ムチーズ

トマト、もやし、きゅ
うり、生わかめ

火

食パン、米、じゃ
がいも、砂糖、片
栗粉

卵、ウインナー、
スライスチーズ、
豚肉、油揚げ

ブロッコリー、きゅう
り、キャベツ、にんじ
ん、にら、ひじき

7 金 26

かぼちゃ、キャベツ、
トマト、たまねぎ、に
んじん、だいこん、葉
ねぎ

たら、木綿豆腐、鶏
もも肉、豚肉

米、焼きそばめ
ん、片栗粉、砂
糖、板こんにゃ
く、油

水

8 土

米、じゃがいも えび、チーズ、ベー
コン、バター

バナナ、たまねぎ、に
んじん

27 木

干しひやむぎ、
ロールパン、砂
糖、小麦粉、マー
ガリン、ごま油

牛乳、鶏ひき肉、
鶏ささ身、卵

きゅうり、もも缶、み
かん缶、バナナ、パイ
ン缶、にんじん、コー
ン缶

10 月 28 金

米、はるさめ、砂
糖、すりごま、ご
ま油

豚肉、絹ごし豆
腐、米みそ、スラ
イスチーズ、油揚
げ

きゅうり、だいこん、
トマト、もやし、塩こ
んぶ

11 火

米、砂糖 牛乳、鶏もも肉、
卵、絹ごし豆腐、
チーズ、米みそ、油
揚げ

バナナ、たまねぎ、も
やし、にんじん

29 土

米、油、砂糖 ヨーグルト(無糖)、
豚肉

たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、にん
じん、みかん缶、しめ
じ

12 水

ごぼう、きゅうり、生
わかめ、えのきたけ

鶏もも肉、絹ごし豆
腐、ツナ油漬缶、米
みそ、牛乳

米、砂糖、片栗
粉、油

31 月

米、じゃがいも、
ぎょうざの皮、砂
糖、油、ごま

牛乳、ハム、凍り
豆腐、しらす干
し、米みそ、バ
ター、かつお節

セロリー、にんじん、
かぼちゃ、こまつな、
いんげん、干ししいた
け、あおのり

13 木

マカロニ・スパゲ
ティ、ホットケー
キ粉、マヨネー
ズ、砂糖

牛乳、ツナ油漬缶、
ハム、卵、ベーコ
ン、ちくわ、バ
ター、粉チーズ

にんじん、もやし、た
まねぎ、きゅうり、
ピーマン

14 金

米、じゃがいも、
食パン、マヨネー
ズ

牛乳、豚肉、ツナ油
漬缶、ピザ用チー
ズ、卵、ハム、米み
そ

ブロッコリー、たまね
ぎ、ほうれんそう、生
わかめ、しょうが

15 土

米、砂糖 鶏もも肉、卵、チー
ズ、米みそ

バナナ、たまねぎ、に
んじん、にら、焼きの
り

17 月

米、砂糖、片栗
粉、油、マヨネー
ズ

さんま、牛乳、ツナ
油漬缶、生クリー
ム、卵、バター、ゼ
ラチン

トマト、ピーマン、
コーン缶、たまねぎ、
にんじん、生わかめ

火

食パン、じゃがい
も、米、パン粉、
砂糖

豚ひき肉、卵、木綿
豆腐、ハム、かまぼ
こ、バター

たまねぎ、だいこん、
キャベツ、いちごジャ
ム、コーン缶、セロ
リー、葉ねぎ、ねぎ

１か月の平均栄養量

夏大根は辛みが強
いです。子どもに
は火をを通すと食
べやすいですね

ピーマンは中の白
い綿を取り除くと
苦みが抑えられて
食べやすくなりま
す。やってみてね

ぼうしパンは高
知県発祥です

（幼児）
19 水

米、じゃがいも、
砂糖、片栗粉、ご
ま油

卵、かにかまぼこ、
米みそ、油揚げ、し
らす干し、牛乳

グリーンアスパラガ
ス、たまねぎ、にんじ
ん、たけのこ、グリン
ピース、干ししいたけ

１か月の平均栄養量

18

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ♪

（※リクエスト献立）

８月


