
平成 30 年度　障がい支援ひかりの丘　事業報告

１．概況報告
　開設26年を過ぎる中、利用者のニーズにも変化が
表れている。在宅生活を充実させるため短期入所の
場確保や、居宅、移動支援等のサービスを使い、自
分らしい暮らしが出来るよう、相談業務を充実させ、
個別支援プログラムに反映させた支援を行った。又、
介護の軽減を目的とした利用者の施設入所や、短期
入所利用件数増加のため、稼働減となった。
　活動では、地域社会の一員として共生社会を意識
し、積極的に出かけ、フェスティバルでは、地域住民の協力の下実施し、利用者への理解を深めた。
利用者支援では、知的障害重度の方に対する支援方法を、外部講師を招き研修を行い実践に繋げた。
備品購入として、送迎用公用車2台リース契約と購入を行い、安全な送迎を行った。
　相談支援ひかりの丘は、新規計画相談利用者が多く、生活介護だけでなく、就労関係利用者計画
作成も行った。ひかりの丘利用者に関しては、短期入所利用希望が多く他事業所との連携を図り利
用に繋げた。利用者のニーズが多様化する中、他事業所との連携が必要とされる事例が多く、アセ
スメントとモニタリングを充実させ相談業務を行った。
（１）各事業
①生活介護
　利用者の意思決定を尊重し反映できるよう、個別活動の多彩なプログラム提供を心掛けた。
グループ外出では、春に河口湖猿まわし劇場見学、秋には日本平動物園へ行き楽しんだ。入浴
を１日３～４人行い、家族の介護軽減を図っている。その他の事業としては、土曜日や平日の
８時～９時、１６時～２２時までの特別支援を行い、緊急時への対応を行った。
②特定相談支援事業
　利用者の多様な生活のニーズに応えられるよう、他事業所間との連携を行い、情報共有に務
めた。
③ライフサポート事業
　家族支援を視野に入れ介護の軽減を図り、急な利用に対応した。
④日中一時支援
　事業所休日の日利用者の受入れを行い、生活介護とはまた違った環境の中で支援を行った。

（２）管理運営
①事務
　今年度稼働減の為、収支状況の把握に努め経費節減を行った。
②看護
　冬季、感染症の罹患者が多く、予防、対策研修をマニュアル見直しから行った。
③食事
　弁当業者と密に連絡し刻み食、油抜き食など利用者のニーズに合った弁当を提供した。
④施設設備
　　　室内清掃ワックス掛けを年２回行い環境整備に努めた。公用車２台、購入、リースを行った。
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２．施設概要� 平成31年3月31日現在
・名　　称　　　障がい支援ひかりの丘
・事業内容　　　第２種社会福祉事業　　障害福祉サービス事業　生活介護　　定員２０人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特定相談支援事業
　　　　　　　　その他の事業　　　　　ライフサポート事業　　定員８人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日中一時支援事業　　　定員１０人
・所 在 地　　　静岡県富士市厚原６７２の２
・敷地面積　　　831.07㎡
・建物規模構造　木造平屋　249.78㎡
・運営開始日　　平成５年１月７日

３．施設整備状況
年　月　日 物　　件　　名 数量 目　的　・　用　途

平成30年6月26日 有形リース資産　　キャラバン 1 利用者送迎用の為
平成30年10月26日 器具及び備品　職員用テーブル 1 事務所内職員作業他利用の為
平成30年12月7日 車輛運搬具　セレナ 1 利用者送迎用の為

４．施設の開放状況（施設の開放）
開　　放　　先 内　　　　容 回　　数

なし

５．職員派遣状況
派　　遣　　先 派　遣　者 内　　　容 回数

なし

６．施設の開放状況（ボランティアの受入状況）
団　　体　　名 年間回数 １回当たり平均人数 延べ人数

ふきのとう丘 2 8 16
ピーターパン（読み聞かせ・歌） 1 6 6
サマーショートボランティア 4 3 12

７．研修受入状況
受入事業所 受入団体名 内　　容 受入人数

ひかりの丘 富士市立吉原北中学校 職場体験研修 4
ひかりの丘 富士特別支援学校 現場実習 5
ひかりの丘 個人（他事業所利用者） 現場実習 1

８．事業別利用状況
（1）生活介護　利用状況
①利用状況（定員：20人）� （４月１日～３月３１日）
区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計
開所日数 21 21 21 21 21 21 22 21 21 21 20 22 253
延 人 員 450 453 466 462 430 442 464 448 408 400 402 436 5,261
一日平均 21.4 21.6 22.2 22 20.5 21 21.1 21.3 19.4 19 20.1 19.8 20.8 
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②支援区分別利用者数� 　　　（３月３１日現在）
区　　分 区分6 区分5 区分4 区分3 平均区分
男 6 0 0 0 6
女 12 3 1 0 5.7

合　　計 18 3 1 0 5.8

③年齢別利用者数� （３月３１日現在）
16歳～19歳 20歳～29歳 30歳～39歳 40歳～49歳 50歳～59歳 60歳以上

男 0 3 1 1 1 0
女 0 8 5 3 0 0

合　　計 0 11 6 4 1 0

（2）特定相談支援　給付管理状況� （４月１日～３月３１日）
区　　　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計
利用支援件数 6 3 3 3 5 4 4 2 3 4 2 1 40
継続支援件数 5 6 8 4 2 5 3 4 4 5 3 4 53
モニタリング加算件数 0 6 4 1 1 1 0 2 0 0 0 0 15

計 11 15 15 8 8 10 7 8 7 9 5 5 108

（3）ライフサポート事業　利用状況　（短期入所日帰り）� （４月１日～３月３１日）
区　　　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計
実利用者数 10 11 8 7 10 9 8 14 11 9 9 9 115
利用時間（時間） 102 95 75 72 84 72 77 88 75 91 77 82 990
利用者延人数 73 72 59 48 52 52 48 57 49 43 46 50 649
一日平均利用者数 3.5 3.4 2.8 2.3 2.5 2.5 2.2 2.7 2.3 2 2.3 2.3 2.6 

（4）日中一時支援事業　利用状況� （４月１日～３月３１日）
区　　　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計
開所日数 3 3 5 4 2 2 4 3 2 1 3 3 35
利用者実人数 16 18 20 21 14 18 19 18 14 10 15 17 200
利用者延人数 30 29 52 41 20 20 39 29 19 10 30 29 348
一日平均 10 9.7 10.4 10.3 10 10 9.8 9.7 9.5 10 10 9.7 9.9 

９．事故・苦情報告� （４月１日～３月３１日）
区　　　分 生活介護 相談支援 ライフサポート 日中一時 合　　計
事　　故 4 0 0 0 4
苦　　情 4 0 0 0 4

１０．職員常勤換算数前年対比� （３月３１日現在）
前年度末人員 当年度末人員

職 員 数 常勤換算数 職 員 数 常勤換算数
常 勤 職 員 数 11 11.0 13 13.0
非 常 勤 職 員 数 6 3.1 5 2.9

合　　計 17 14.1 18 15.9
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