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健診

【7月の行事について】

７月は「富士宮イオンウインドーショッピング＆ジュースを飲んで休憩してこよ
う！」の行事を計画しました。ウインドーショッピングを楽しんだ後はジュースを
飲んで休憩♪
今回は自分で購入する事（金銭のやり取り）をメインに考え実施したいと思いま
す。ジュースが飲めない利用者さんはおやつの購入も考えます。後日アンケートを
お配りします。

【リフレクソロジーについて】

月に２回若石リフレクソロジストの三宮先生に来て頂き、1回4名（１名30分）の
利用者さんの足を施術して頂いております。先生から頂いたアドバイスは連絡ノー
トに記載しますので確認してもらえたらと思います。

※リフレクソロジーは足への適切な刺激を与える事により全身の体調を整えると共

にリラクゼーションを図りながら辛い症状を少しづつ取り除く為に行う施術です。
尚、7月のリフレクソロジーの日程は6月28日にカレンダーへ書き込みますのでご
確認お願いします。
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