
ひかりの丘　令和３年度　　　年間行事予定表　　　
日

1 金 体重測定 月 体重測定 水 体重測定 土 年末年始休暇 火 体重測定 火 体重測定 1

2 土 日中一時 火 環境整備 木 環境整備 日 水 環境整備 水 環境整備 2

3 日 水 文化の日 金 障害者週間3～9日迄 月 木 木 3

4 月 環境整備 木 土 日中一時 火 体重測定 金 金 4

5 火 金 日 水 環境整備 土 日中一時 土 日中一時 5

6 水 土 日中一時 月 木 日 日 6

7 木 日 火 金 月 月 7

8 金 月 嘱託医検診 水 誕生会 土 稼働日 火 火 8

9 土 火 木 日 水 誕生会 水 誕生会 9

10 日 水 誕生会 金 月 成人の日 木 木 10

11 月 木 土 稼働日 火 金 建国記念の日 金 11

12 火 金 日 水 誕生会 土 稼働日 土 12

13 水 誕生会 土 稼働日 月 木 日 日 13

14 木 日 火 金 月 月 嘱託医検診 14

15 金 月 水 土 日中一時 火 火 15

16 土 火 木 日 水 水 16

17 日 水 金 月 嘱託医検診 木 木 17

18 月 木 土 火 金 金 18

19 火 金 日 水 土 日中一時 土 日中一時 19

20 水 土 日中一時 月 木 日 日 20

21 木 日 火 金 月 月 春分の日 21

22 金 月 水 土 稼働日 火 職員会議 火 22

23 土 日中一時 火 勤労感謝の日 木 日 水 天皇誕生日 水 23

24 日 水 金 クリスマス会 月 木 木 24

25 月 木 土 日中一時 火 職員会議 金 金 25

26 火 職員会議 金 日 水 土 稼働日 土 26

27 水 土 月 木 日 日 27

28 木 日 火 職員会議 金 月 月 28

29 金 月 水 土 日中一時 火 職員会議 29

30 土 稼働日 火 職員会議 木 年末年始休暇 日 水 30

31 日 金 月 木 31

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 備考
※月１回実施
　体重測定
　防災訓練・メール訓練
　誕生会（第2水曜日）
　音楽療法
　リフレクソロジー
　移動図書（第１土曜日）
　

※奇数月第2月曜日
　嘱託医山崎医院　健診

※奇数月
　歯ブラシ交換

フリー外出（10月～11月） 福祉施設総合防災訓練
嘱託医検診・インフル予防接種
はぶらし交換
人形劇

クリスマス会
障がい者週間

嘱託医検診
はぶらし交換
移動図書運休

節分 嘱託医検診
保護者懇談会（中旬）
運営推進委員会
はぶらし交換



ひかりの丘　令和３年度　　　年間行事予定表

1 木 土 稼働日・体重測定 火 体重測定 木 体重測定 日 水 体重測定 1

2 金 環境整備 日 水 環境整備 金 環境整備 月 体重測定 木 環境整備 2

3 土 日中一時 月 憲法記念日 木 土 日中一時 火 環境整備 金 3

4 日 火 みどりの日 金 日 水 土 日中一時 4

5 月 体重測定 水 こどもの日 土 日中一時 月 木 日 5

6 火 木 環境整備 日 火 金 月 6

7 水 金 月 水 土 稼働日 火 7

8 木 土 稼働日 火 木 日 山の日 水 誕生会 8

9 金 日 水 誕生会 金 月 振替休日 木 9

10 土 月 嘱託医検診 木 土 稼働日 火 金 10

11 日 火 金 日 水 土 11

12 月 水 誕生会 土 月 嘱託医検診 木 日 12

13 火 木 日 火 金 夏期休暇（１３～15） 月 嘱託医検診 13

14 水 誕生会 金 月 水 誕生会 土 日中一時 火 14

15 木 土 日中一時 火 木 日 水 15

16 金 日 水 金 月 木 16

17 土 日中一時 月 木 土 稼働日 火 金 17

18 日 火 金 日 水 誕生会 土 稼働日 18

19 月 水 土 日中一時 月 木 日 19

20 火 木 日 火 金 月 敬老の日 20

21 水 金 月 水 土 稼働日 火 21

22 木 土 稼働日 火 木 海の日 日 水 22

23 金 日 水 金 スポーツの日 月 木 秋分の日 23

24 土 月 木 土 日中一時 火 職員会議 金 24

25 日 火 職員会議 金 日 水 土 日中一時 25

26 月 水 土 月 木 日 26

27 火 職員会議 木 日 火 職員会議 金 月 27

28 水 金 月 水 土 日中一時 火 職員会議 28

29 木 昭和の日 土 日中一時 火 職員会議 木 日 水 29

30 金 日 水 金 月 木 30

31 月 土 火 31

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 備考
※月１回実施
　体重測定
　防災訓練・メール訓練
　誕生会（第2水曜日）
　音楽療法
　リフレクソロジー
　移動図書（第１土曜日）
　

※奇数月第2月曜日
　嘱託医山崎医院　健診

※奇数月
　歯ブラシ交換

ライフサポート利用時間は
８：００～9：00と
16：00～22：00です。
申し込みは3日前までにお
願いします。

日中一時利用の申し込み
は前月の10日までにお願
いします。

送迎のキャンセルは朝は8：
30までに、夕方は15：00ま
でにお願いします。

お花見計画 嘱託医検診
はぶらし交換
フリー外出

歯科検診
大掃除（ふきのとう丘）

嘱託医健診
はぶらし交換

お楽しみ会
サマーショートボランティア

総合防災訓練
嘱託医検診
ゲーム大会
はぶらし交換
運営推進会


