
 

12                    平成30年１２月3日 

 

 

 

生活リズムチェック表集計結果発表 

 11 月に行った、生活リズムチェック表の集計結果が出

ましたので、発表します。 

1位：ぞう組  2位：きりん組 

 
 ぞう組は前回に引き続き、通年しての 1 位となりま

した。賞品の「好きな献立リクエスト権」は、現在何に

するか相談中。献立は1月に登場の予定です。 

 2位のきりん組は、うさぎ組と接戦でした。どのクラ

スもご家族の助力があってこその結果です。 

 ご協力、ありがとうございました 

 

                 

つくね焼き 

  （給食アンケートより）        

 

 

材料 （4人分） 

鶏挽き肉200ｇ 豚ひき肉200ｇ 卵1個 味噌大さじ１

パン粉1/2カップ チューブ入りしょうが少  々    

醤油小さじ1 すき焼きのたれ適量 

 

作り方 

①挽き肉、卵、パン粉、生姜、しょうゆ、みそを混ぜ、４つ

に分ける。 

②棒状に形を作り、オーブンで15分程焼く。焼きながらす

き焼きのたれを塗って味付けする。 

③焼けたら、割り箸を刺してできあがり。 

 

☆給食アンケートで伺った「おすすめメニュー」より載せさ

せて頂きました。ありがとうございました！ 

 これからもぜひ、お家で作るおすすめメニューがあったら

教えて下さいね！ 

 

ラディッシュ 

ホウレンソウ 

ニンジン 

ダイコン 

コカブ 

スナップエンドウ 

冬野菜の種を植えました 

焼き芋会をしました 

【土作り】 

肥料やだっく

すくん太君、

畑の土を 

まぜまぜ 

まぜまぜ！！ 

さつま芋と一緒に 

里芋とじゃが芋も焼い

てみました。 

ほっくほくで 

とっても美味しかったよ!！ 


