
認定こども園あゆのさと

園　の　給　食　に　つ　い　て

４月の食育だより
２０２２年　４月　１日

栄養士　勝又

桜の花の便りとともに、入園、進級式を迎えられましたことをお祝い申しあげます。
子どもたちは日々成長しています。１日１日を大切に、からだも心も大きくなってほしいと思います。

給食室もおいしく楽しい給食作りで応援します。

・ 多くの食品を使用し、食品に親しむ機会となるよう献立を考えています。

・ 安心して食べることができるよう、食材を選び、衛生的に取り扱っています。

・ 味付けは薄味にし、食材の持つ味の大切さを子どもたちに知らせています。

・ 日本に昔からあるひじきや切干大根などの食材を、子どもたちに知らせていま

す。

・ 黒米、鹿肉、椎茸など伊豆市の特産品や季節の野菜を使用し、地産地消を心が

けています。

・ 旬の食材や料理についての話をすることで、食べることへの興味が湧くように

努めています。

教育部籍の子はおやつの提供は

ありませんが、こども園の昼ごはん

とおやつで、子どもが１日に必要な

エネルギーの約半分をとります。

毎日、玄関に給食のサンプルを掲

示しますので、参考にしてください。

園に慣れるように、最初は食べやす

いメニューを献立に取り入れています

が、噛むことを促すために、固さのあ

る料理など、和食のメニューをだんだ

ん増やしていく予定です。

アレルギーのあるお子さんには、個

別に対応していますので、お知らせく

ださい。




