
認定こども園あゆのさと

おじいさんの畑のいちごが赤く食べ頃になる度に
動物に分けてあげる優しいお話です。

3月の食育だより
平成29年2月27日

栄養士　勝又

子ども園での給食の様子を紹介します

ひまわり１組 ひまわり２組

３月の食育絵本

給食でも３月の果物に　いちご　が出ます

作っている方の優しさに感謝して食べたいですね

こぼさずに食べられるようになりました。

ご飯は大盛、おかわりもたくさんします。

黒はんのごま揚げ 黒米ご飯

バンサンスーが人気でした。

何でもよく食べるようになり

おかわりをたくさんして、足りない時もあります。

黒はんのごま揚げ コロコロサラダ

が人気でした。

ぜんべいじいさんのいちご
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