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朝晩の冷え込みが厳しくなってきました。本格的な冬を前に、コロナウイルス感染症に加え、インフルエンザ
や感染性胃腸炎(ノロウイルス)などの感染症の流行は冬を中心に起こります。基本的な対策を再確認
し、冬の感染症に負けず、元気に過ごしましょう。 

ほけんだより 

登 園 の お 約 束 
 
これからの季節、気温が下がるにつれて、空気がどんど
ん乾燥し、ウイルスや細菌が増殖しやすく、さまざまな
病気の感染が心配される時期です。私たち職員も園
で流行っている病気について、早めにお知らせし 感染
の拡大を予防していきたいと考えています。お家の方に
も、ぜひ感染症の予防に ご協力いただきと思います。
しかし、これからの季節、私たちが悩むのは 体調を崩
したお子さんが登園した場合の対応です。  
  
次のような場合には、お家で休養するか、病院を受診
してからの登園に、ご協力ください。 
① 下痢をしている(24 時間以内に 2 回以上) 

② 嘔吐した(24 時間以内に 2 回以上) 

③ 熱が出た(24 時間以内） 

④ 咳や鼻水がすごい 

⑤ お腹が痛い 

⑥ 発疹が出ている 

⑦ 機嫌が悪い、元気がなく顔色が悪いなど 

様子が気になる時 

 

※①～③の場合は、症状がおさまってから、24時間
はご家庭で様子見をお願いしています。 
 
・新型コロナウイルス感染症流行中の措置として、保育中に
体温が 37.0℃以上となった時は、一度連絡をさせていただ
きます。37.5℃以上となった場合、再度連絡し早退の手
続きをとらせていただきます。連絡を受けられたら、速やかに
お迎えをお願いします。 
・咳や鼻水などの風邪症状や下痢・嘔吐などの症状がひど 
い場合等も上記と同様の対応とさせいただきます。 
その場合（体調不良で早退したとき）は、原則として医療
機関の受診をお願いします。 
帰宅後に熱がすぐ下がり受診ができなかった時などでも、園
は集団の場所なので、症状がおさまってから 24時間はご家
庭で過ごしていただくようお願いします。 
 
・こども園での集団生活は、元気な子どもが中心です。体調
がすぐれないお子さんには負担になります。仕事やご家庭の
都合もあるでしょうが、登園マナーを守って、楽しく元気に過
ごせるようご協力お願いします。 
 
家庭での保育がむずかしい場合は、病児保育(伊豆市)・
病後児保育(当園)のご利用をお勧めしています。お問い合
わせください。 
 

     フッ素塗布のおしらせ 
      

 1月１０日(火)9：30～ 
対象：1歳半健診後～3歳児（こすもす） 
歯科衛生士さんが来園し、当園でフッ素塗布を 
行います。当日までにフッ素塗布カードを提出し

てください。前回のフッ素塗布から３カ月経ってい
ないと受けられません。 

インフルエンザになった時の書類について 
 

2019年 12月よりインフルエンザ罹患証明書の

様式が変更になっています。“インフルエンザ経過

報告”の部分は、保護者の方に毎日記入してい

ただきます。園のれんらくアプリ“園からの重要な

お知らせ”欄に書類の記入について説明を載せ

ていますので、ご確認ください。 

内科健診・歯科検診について 
 
11 月の内科健診、歯科検診ご協力していた
だきありがとうございました。 

 
内科健診は全員異常なしでした。 
内科医師より、今年はコロナとインフルエンザの
同時流行が言われていますが、引き続き手洗
い・うがい・咳エチケットの感染予防を心がけるこ
とが一番とのお話がありました。 
 
歯科検診の結果についても個別にお知らせをさ
せていただきました。 
園では歯磨きを中止していますが、全体的に虫
歯の子は少なく、歯もきれいに磨けていました。 

 
質問票は、先生方にお伝えさせていただいた回
答をご確認してください。 


