
 

 

  

 

 

 

 天候による日々の気温差と、一日の寒暖差が大きくなる季節となりました。 

台風の発生が多くなるなど、気圧の変化もあり、体調を崩しやすい季節です。 

秋の実りの時期でもあります。旬のものをおいしく食べて、元気に過ごしましょう！ 

 

 

         感染症に注意 

     これからの季節は、インフルエンザや 

    感染症胃腸炎の流行に注意が必要です。        

    引き続き、基本的な感染症対策の継続に        

    ご協力をお願いします。 

     今年のインフルエンザの流行については 

諸説ありますので、予防注射など 

    不明な点・知りたいことは主治医の 

先生にご相談ください。 

 緊急事態宣言が解除と 

なりましたが、園では引き続き 

感染症予防と拡大予防対策を 

行ってまいります。 

 

 

 

 

病後児保育 

   発熱や発疹を伴う風邪などにかかるお子さんが 

増えています。熱が下がっても、体力が戻って 

いない・体調が回復しないまま登園することで 

再度体調を崩す場合もあります。 

このような時は、あゆのさとの病後児保育室を 

ご利用ください。詳細・ご不明な点は職員に 

お声掛けください。 

 

病児保育（うりぼう） 

  発熱・下痢・インフルエンザなど体調が悪くなった 

けれど仕事を休めない時は、伊豆市の病児保育室を 

ご利用ください。 

スポーツの日は、1964 年（昭和 39 年）東

京オリンピックの開会式が行われた日で、

1966 年（昭和 41 年）体育の日として制定さ

れました。2000年の法改正で 10月の第 2週

の月曜日となりましたが、今年は、2020 東京

オリンピック開会式の 7 月 23 日に移動されま

した。スポーツの日は「スポーツにしたしみ健康

な心身をつちかう」ことが目的です。 

運動会は残念ながら中止となりましたが 

園では子どもたちが、競技の練習を一生懸命 

楽しそうに行っています。秋空の下、ご家庭でも

スポーツなど体を動かすことで、健康や体力づ

くりを意識してみるといいかもしれませんね。 

いいかもしれません。 

       など            ★利用日時：月～金曜日 8：30～17：30 

                                       ★対象：風邪や下痢などの日頃かかる病気・喘息 

                           などの慢性疾患・骨折などの外傷 

                                      インフルエンザなど感染症後、症状が改善し医師が  

               許可した場合。 

                                  ※体温 37.5℃以上の時は、ご利用できません。 

                                   詳しくは職員まで 

★申し込み・お問い合わせ 

Ο伊豆市こども課：0558-72-9864 

Ο病児保育室携帯：070-1451-8983  

ほ け ん だ よ り 
認定こども園あゆのさと 2021.10.1              看護師 田畑 麻里 
 

 


