
認定こども園あゆのさと
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大根の美味しい季節ですね
是非読んでみて下さい。

ひまわり２

そしてね・・・

2月の食育だより
平成30年1月29日

栄養士　勝又

　　　子ども園での給食の様子を紹介します

ひまわり１

食育絵本紹介

どっかんだいこん

どっかん、どっかんと、ページをめくると
次々と大根が出てきます。

日本全国、北から南！どっかん　どっかん
集まって、大根まつりだ！わっしょい！わっしょい！

感謝して食べよう

小学校に向けて給食時間に食べられるように

がんばっています。

食べている時のマナーも意識出来ています。

スパゲティーミートソース

麦ご飯 金時煮豆が人気でした

食事のマナーが身についてきて

時間内に食べきれるようになって来ました。

放送の食材にも興味をもちながら食べています。

うどん スパゲティーミートソース

ハヤシライス カレーライス

鶏肉のマーマレード焼き

中華春雨サラダ ツナ海藻サラダが人気でした。


