
認定こども園あゆのさと

集計結果は別紙にて報告させていただきます。

かぼちゃのそぼろ煮
　　　材料 幼児４人分

かぼちゃ １６０ｇ
鶏ひき肉 ４０ｇ
むき枝豆 ２０ｇ
砂糖 ６ｇ
しょうゆ ４ｇ
片栗粉 ２ｇ

（今年の冬至は１２月２２日です） 作り方
①かぼちゃは３㎝角切りにする。
②鍋にかぼちゃとひき肉・しょうゆ・砂糖
　　を入れひたひたの水を加え煮る
③火が通ったら下茹でした枝豆を加え片栗粉で
　　とろみをつける。

☆ 好みでグリンピースやいんげんと
一緒に煮ても良いですね☆

　　　子ども園での給食の様子を紹介します

１２月献立より

朝・昼しっかり食べて、夜は軽く消化の良い物をとって、睡眠をしっかりとりましょう。

ご家庭でも冬至にかぼちゃを食べて

１２月２１日にうどんを食べます。

がんばりカードご協力ありがとうございました

ゆず湯に入ってみてはいかがでしょうか？

園の給食では、教育部の給食最終日

こすもす２

こすもす１

ちゅうりっぷ

非常食の入れ替え
園では非常時に備え非常食を備蓄しています。
期限が切れる前に、給食の献立に入れ、

昼のご飯や、おやつのパンとして提供しています。

12月の食育だより
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栄養士　勝又

冬場は基礎代謝量も増え、味覚的にもエネルギー源となるものを好みます。
消化・吸収・代謝を効率よくするためにも、野菜・海草・果物・乾物をしっかりとりましょう。

おかわりする子も増え、

時間内に食べきれる子が多くなってきました。

鮭の香味焼き 魚のオーロラ焼き

クリスピーチキン が人気でした。

以前より食べる量が増えてきました。

おかわりもするようになり、残食が減りました。

もみじご飯 タンドリーチキン

さつま芋豆乳スープが人気でした。

スプーンを使って上手に食べる事が

出来るようになってきました。

１１月より箸を使える子も数名います。

魚のオーロラ焼き

カレーライスが人気でした


