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看護師 石黒治美 

内科健診のお知らせ(全園児) 
11月 17日(火) 13：00～ 

● 就学前健診を兼ねている年長児より診察を 

行います。 

● 14 時降園のお子さんは、診察の都合で降

園時間が多少遅れることがあります。 

● 体調不良以外の欠席をしないようにご協力 

ください。 

 

就学前聴力視力検査(年長児) 

  11月 13日(金) 9：30～ 

● 遅れずに登園しましょう 衛生(清潔)習慣は、 
小さいころからの積み重ねが大切 
 

歯みがき、シャンプー、着替えなど、大きくなるとお子さんが

自分で出来ることが増えてきます。「あ～、こんなことも出来

るようになったんだぁ。」と、お子さんの成長をうれしく思う瞬

間ですね。でも、お子さんに任せきりにせず、“仕上げ”はおう

ちの方がやってあげて下さい。髪や体の洗い残しは、におい

の原因にもなりますし、歯のみがき残しは虫歯の原因です。

シャンプーをよく洗い流さないと髪が絡まり、ブラシがひっかか

ります。 

耳掃除については賛否両論ありますが、耳の後ろや耳の穴

の周り(外耳)の汚れは案外見落としがちです。爪が伸びて

いる子もちらほら・・・。これからの季節は、肌が乾燥してカサ

カサしたり、唇が荒れたりします。荒れがひどくなる前に、ケ

アを始めましょう。一緒にお風呂に入ったり、身の回りのケ

アをしながら、今日あったことを話したり、スキンシップしなが

ら、お子さんとのコミュニケーションを楽しんでみてはいかがで

すか? 

 

第3回 

５歳児健診のお知らせ 

11 月 5 日(木) 8:45 集合 

対象：年中児(さくら２組) 

保護者同伴で、生きいきプラザに 

   時間に遅れないようお集まり下さい。 

  

先月の運動会では、コロナ対策にご協力いただきありがとうございました。練習や本番、思うようにいかない

こともあったでしょうが、子どもたちのがんばる姿は、とてもかっこよく感動しました。これから、朝夕の冷え込み

がだんだん厳しくなってきます。寒くなり、空気が乾燥すると、インフルエンザや感染性の胃腸炎なども流行っ

てきます。寒さに負けない丈夫な体作りを心がけ、感染予防の手洗いうがいを忘れずにしましょう。 

10/1 に遠藤歯科医院の遠藤先生に来て

いただき歯科検診を行いました。結果は

個々にお知らせしました。質問票は、遠藤

先生に確認していただき、石黒が代筆して

回答をお返ししています。 

コロナ対策として、歯磨きを中止しています

が、どの子も歯がきれいに磨けていて、全園

児の虫歯数も総合計で 17 本と少なかっ

たです。今年度の歯科検診は、1 回だけで

す。お子さんの歯で 

気になる事がある時は、 

早めに歯科を受診してみて 

下さい。 

 

歯科検診を行いました    


